
ANDY نا جمن
 ني سفر



 





            Snowy  
 !!!شكرا

عفوا  
!!!Andy  



Andy :    ْميطط يظظاطط اtoy shop ما كنضضالي ككيو ححهوطط  .
منسس بهي باهر ني دنيا  ! منسس تو كوئي بهي نظظيطط خريدتو 

 .ديكهوي ؛
Snowy : مارا ثثاسسس ايك    ! نظظيطط بهائيكــئييplan   

ما ايك ثثتلو  رسته ؛ جه   store roomاْ دكان نا . ؛
راتسس جه وقت سككلا سوئي . تمنسس باهر بازار ما لئي جاسسس

ثثظظني نسس    invisibility cloakككيا هوئي ته وقت تميطط اْ   
 .ححلا جاجو

Andy   : ًتميطط يه مارو دل  ! جزاك الله ! شكراً ! شكرا
 .خوش كري ديدو

    





خوش تهاتا هوا  باهر جائي   Andyهوسس 
اْ  بازار تو كتنو ! ارسس واه: ؛انسس كهسس ؛

خوبصورت ؛، انسس اْ  بازار ما خوشبو كتني 
مظظكي رهي ؛،ححلو ديكهيئسس كظظاطط سي اْوي 

 .رهي ؛

جظظاطط سي خوشبو  مظظكي رهي ؛ يه جككه 
 ديكهسس ؛ تو سككلا نا هاتهـ   ما  Andyجئي نسس

burgers, pizzas, cakes,      
pastries, idlis, wadapav, 

sandwiches ؛   . 

 . 



نسس ككهنو   Andyاْ  سككلي  اشياء ديكهي نسس 

شوق تهائي ؛ انسس ايم ارادة كرسس ؛ كه اْ  

 .  جمي لسس{ ايك رات ما سككلو

نا جمن ني سفر شروع    Andyيظظاطط سي 

  burgerايك هاتهـ   ما ديكهو تو . تهائي ؛

 ؛  cake؛ انسس بيجا هاتهـ   ما ديكهو تو 







{  تمام رات ما اهنو شغل جموؤ
اهنا جمن نا   Andy. هوئي ؛

خيالو ما ححلتا ححلتا ايك 
bakery  يكايك . ني طرف ككيا

ايك ححهوصصا فرزند نوْ اواز اْوسس 
وهاطط ديكهو ! امي! امي  ”:؛

 .  لئي رهيو ؛  cakeايك هاتهـ   
   

ِ 
       



Andy    اْ   اْواز سني نسس ايكدم ككهبرائي جائي ؛
نا رسته ني toy shop انسس وهاطط سي بهاككي نسس 

 .طرف اْوسس ؛

تمام رات جموا نا سبب اهنو وزن اتنو  ودهي ككيو كه يه 
toy shop  نا دروازه ماfit   اُداس . نهيطط تهاتو

نسس زور  زور بيضضهي  تهئي نسس يه ايك جهارٌ  نا  نيححسس 
سي  رووا لاككسس ؛ كه اككر يه ثثكرٌائي جاسسس تو سوطط 

 .تهاسسس



تهائي   tripاتنا ما ايك وزن دار بئيرو اهنا سامنسس ايك ثثصصٌــهر ثثر 
؛ انسس اهنا هاتهـ  ما سي ايك كتاب اهنا كهولا ما اْوي نسس كِكرسس 

{  نو ايك اْنسوطط وه كتاب نا اوثثر ككرسس ؛ انسس ته  Andy. ؛
 اْ  سوطط ؛؟ ميطط تو بهينككي تهئي ككئي: وقت وه كتاب بولوا لاككي





ني طرف ديكهسس ؛ انسس ثثوححهسس    Andyكتاب 
ارسس بهائي تمنسس سوطط تهيو؟ تميطط كيم  ”:؛

 روئي رهيا ححهو؟
Andy  يه جه اهنا ساتهسس بنو ته كظظيو. 

وه كتاب كظظسس ؛ كه تميطط اْ اتني سي وات ثثر 
 نهفكر ! روئي رهيا ححهو

 تماري مدد ميطط كرو  

 .كريس



Andy : ْمككر ميطط يه تو اlist , منسس اْثثي تهي  جه مارا امي يه
ككلاب  -ديكهو اْ نا اندر لكهو ؛ ,كيدو ؛   follow{  اهنسس

.  pastriesانسس    fries ,pizza ,burger  ,cake, جامن
جمو  ؛ تو ثثححهي ماري حالة اْم كيم تهئي { ميطط تويه  سككلو

 ككئي؟ 
مارا ما وه سككلي ححيزو  , تميطط منسس لو انسس مارا ما نظر كرو : كتاب

 .لكهي ؛ جه تمنسس ثثاححهو تندرست تهاوا ما مدد كرسسس



• Gulab Jamun= 2 pieces 
• Pizza = 1 slice 
• Fruits= 3 fruits per day 
• Cake = 1 slice 
• Sandwich=2 sandwiches 
• Juice =  2 glasses 
• Idlis= 3 pieces 
• Burger= 1 burger (less of 

cheese) 
• Wada pav = 1 
• Spaghetti= 1 bowl 
•  Cheese cake = 2 slices 
• Drink= 1 can (coke, 7up, 

sprite) 
 



Andy   ديكهسس ؛ تو اهنسس وهlist   ملسس ؛
جه اهنا امي يه اهنسس اْثثي تهي انسس ديكهسس ؛ 

  quantityسوطط كه اهنا سامنسس تو اهني 
اْ ديكهي نسس خوش تهئي جائي   Andy. ؛

؛ انسس جوش ما كظظسس ؛ كه ميطط اْجسس ثثورو 
نا مطابق   listكريس انسس اْ    Dietingدن 

جميس انسس راتسس ثثاححهو وه ثثتلا رسته سي مارا 
toy shop    نا اندر ححلو جئيس    . 



 ع مبهائي هوسس تمنسس امام جعفر الصادق :كتاب

 .نا اْ قول ني معنى سمجهـ   ثثرٌي

لَو قَصَدَ الناسُ في الَمطعَمِ لَاستَقامَت    
 .اَبدانُظُظم

اككر لوككو جه مثل جمن تناول كروؤ جوئيسس يه مثل 
وححككالسس رهي نسس تناول كرسسس تو سككلا نا بدن 

 .  تندرست رهسسس 
If a person pursues a balanced diet their 
bodies will remain healthy and robust. 



 من الكلمات النورانية

ايك :حسين نا غم ما كوئي روسسس، اهنسس  اْضضهـ جنة ايك اْنسو نا  
ملسسسبدل   

ارادة :مؤمنين، مؤمنات ! تميطط  وه امام نسس  نظظيطط  روؤ ؟ جه امام 
ني شظظادة ثثر ملأ اعلى رويا تمنسس  ملأ اعلى ما ثثظظنححوانو ارادة  

. ليجوحسين نو مأتم كري هوئي،   

رات :اْج نا دن ما كال نا دن ما عاشوراء ني رات ما عاشوراء نا  
مضاعفة كري اْثثجويه صلوات ني بركة نا خدا دن، يه بركات نسس  

 سبب خدا بركة اْثثجو 

 
 



شوق :اسس  عزاداران حسين ! اْ خيمة ما سي اهل بيت نا سقاء 
نكلسسس، ثثاني ليوانسس  جاسسس  انسس  اهنا بيوسس  هاتهـ قلم كري 

ناكهوا ما اْؤسسس  ثثاني ثثظظنححاواني خدمة نا شوق انسس  ولوله ما يه 
تهامي ليسسس، ما   مشكي نسس  منهـ   

شغل: يا حسين، يا حسين، نا كلمة نا سوى بيجو كوئي كلمة 
نه هوئي، حسين ثثر اْنسو جاري كروانا سوى حسين نا ماتم نا 

 سوى بيجو كوئي شغل نه هوئي
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